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令和２年度 臨床研究テーマ成果報告書 

診療科（部）名：顎口腔機能治療部 

第 3 期中期目標・中期計画期間中の臨床研究テーマについて該当するものにチェックを入

れてください。（塗りつぶし可） 

□１．口腔領域における新規組織再生・再建法の開発 

■２．高齢者の特性に配慮した口腔疾患の予防法・診断法・治療法の開発 

□３．顎口腔機能の維持増進に関する研究 

□４．歯科医学臨床教育の質保証に関する研究 

□５．その他 

研究期間：2018 年 4 月～現在 

研究課題名： 

味覚機能および嗅覚機能は高齢者の食欲・栄養状態に影響を与えるか？ 

研究課題の概要及び成果： 

本国において食欲低下に起因する低栄養が問題となっており，食欲を引き出すための味

覚や嗅覚に対するアプローチが求められているが，要介護高齢者における調査はほとんど

行われていない．そこで本研究の目的は，要介護高齢者の嗅覚・味覚機能について調査し，

要介護高齢者の嗅覚・味覚機能が食欲・栄養状態と関連しているかについて明らかにする

ことである．対象は要介護高齢者 72 名と非要介護高齢者 37 名とし，嗅覚機能・味覚機能・

食欲・栄養状態について調査した．それぞれ OSIT-J・ソルセイブ・CNAQ・BMI で評価し，

2 群間で年齢を考慮した共分散分析を行った．その結果，要介護群・非要介護群ともに嗅

覚・味覚機能の低下がみられ，非要介護群と比較して要介護群がどちらの機能もより低下

していた．しかしながら，非要介護群と比べて要介護群では食欲・栄養状態の低下を認め

ず，嗅覚・味覚とは関連しない可能性が示唆された． 

上記概要・成果に関連する図表等 
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当該臨床研究が「口の難病プロジェクト」に関連しているか否か下記のＢＯＸのいずれか

にチェックを付してください。（塗りつぶし可） 

□ 関連がある 

■ 関連はない 

 


